
Trail Beg

1 trava
serpentin/
trot

5 Backa mellan
bommar/back

stop
slut

4 Grind right push

3 trava över 
bommar/trot over poles 7 sidepass 

t vänster/left

6 skritt till ruta,
vänd 360° vänster/turn left

2. Skritta över bro/
walk over bridge

Beskrivning/description:
Ca 20x40 m bana 
3 m bommar/poles
3 m mellan koner/between
poles
90 cm mellan rutan och yttre bommarna/
between square and poles
Bro/bridge minst 90x120

Kamera


