TraillIn Hand C

1. Jog dver
bommar.

2. Jog dver
bommar, in i
fallan, stop,
vand 360° hé.

3. Skritt, jog dver
bommar, skritt

inibox.
4. Vand 360° hs,
skritt ut ur box.
5. Skritttill grind.
Hantera
grinden med
vénster hand.
Skritt 6ver bro.
7. Skritta dver
bom, vand &t
valfritt hall,
backa mellan
koneroch runt
mittenkonen.
Jog, stop.
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