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1. Skritt fram till grind.
Hantera med vanster
hand.

2. Jog, mellan koner. Skritta
runt konen. Stop. Backa
mellan koner. Vand
vanster.

3. Skrittaini boxen. Vand Va
varv at hoger. Skritta ut
ur boxen.

4. Jogbommar.
5. Skritta dver bro.
6. Jog, Over bommar.

Stanna for att visa att
monstret ar fardigt.




